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Art Home Yoga, 
Un évènement artistique intime, 
convivial et inspirant !

C’est un évenement simple et authentique, proposé par un proche qui vous 
invite, au cours duquel pourront se combiner :
 — Exposition d’œuvre de la Nature Qui Parle
 — Mouvements de détente et de médiation
 — Espace de partage et de sagesse collective
 — Moment de convivialité entre ami.e.s

Vous pouvez profiter de cette expérience  de nourriture des impressions 
extérieures et intéreures. Partager un moment de détente essentielle au profit 
de chacun comme de la qualité relationnelle.

Si cette expérience vous apporte enthousiasme et de sérenité, dans le plaisir de 
relations vraies, porteuses de sens et de valeurs, alors peut-être, à votre tour, 
aurez-vous envie de co-produire cet évènement et d’inviter vos proches…

Vous pouvez contacter Tania Benera au 06 81 22 55 05 pour envisager cet 
évènement avec elle.

—

Le tarif de l’évènement est déterminé avec la personne qui vous invite et est 
donc communiqué dans l’invitation que vous avez reçu par mail.

Vous pourrez également faire l’acquisition des œuvres exposées et des œuvres 
sur catalogue à des tarifs préférentiels “Spécial Art Home Yoga”.
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ta n i a b e n e ra . p h o t o

Tania, née à Odessa,  
formée à l’école d’Art et de Théâtre d’Odessa.

Aujourd’hui artiste photographe,  
elle apprivoise la beauté de la nature. 

Depuis plus de 10 ans elle transmet également 
le Yoga de Samara et propose des espaces 

Smart Group de sagesse collective.


