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Раскрой вдохновение в себе  
благодаря природе, 
искусству, йоге и другим 
развивающим техникам. 
Присоединяйтесь к нам на один (или два) дня, чтобы прожить новый 
опыт с использованием произведений «La Nature Qui Parle» в качестве 
интерфейса для расширения вашего восприятия.

Практика движений Йога Самара и других техник оздоровления 
(медитация, системные, энергетические и т. д.), через связь с природой и 
силами которые ее одушевляют, мы научимся открывать для себя более 
тонкие восприятия как снаружи, так и внутри себя.

Вас пригласит близкий друг, который организует это мероприятие 
совместно с Таня Бенера. В этот день (или два дня) у вас будет 
возможность продвинуться вперед в ваших задачах и планах, в 
совместной групповой динамике, открывая себя и познавая других.

Этот процесс ускоряет самопознание и достижение целей и проектов

Art du Subtil
11 и 12 октября Вильнюс 

Стоимость : Уик-энд 140€ | Один день 70€
Спецтариф регистрация до 1 октября : Уик-Енд 110€ | Один день 55€
Спецтариф « Приведи друга » Скидка - 10% за каждого друга 
приведенного на Семинар 

Мы будем рады встрече с Вами !
11 октября  суббота с 9:30 до 18:00
12 октября воскресенье с 9:00 до 17:00



Что вы получите от семинара :
- Восстановите жизненные силы, приводя в движение все системы нашего 
организма 
- Напитаете себя тонкими впечатлениями от искусства, движений йоги исцеления 
и контакта с природой 
- Хорошее самочувствие и самореализация 
- Чувство уважения к себе и миру, прямота и гибкость с внутренней силой
- Запустите новый поток жизненной силы в энергию отношений
- Получите доступ к более тонким восприятиям в себе и вовне
- Приобретёте живой контакт с силами природы внутри как и снаружи себя 
- Прочно укоренитесь в земных энергиях, чтобы продвигаться более 
умиротворённо к решению задач и к вашим целям . 

Предварительная запись обязательна. 

Запись и вопросы :
Татьяна : +370 614 26 507
tguzova@yahoo.com

Адрес :
ул. Кайрену 43, Вильнюс
Ботанический сад Вильнюсского университета
www.botanikos-sodas.vu.lt



Структура дня :
- Прикоснемся к искусству через произведения «La Nature Qui Parle»  
выступают как интерфейс для усиления тонких восприятий как снаружи, 
так и внутри себя 
- Повысим уровень вибраций 
через живое искусство La Nature Qui Parle, которые измерены 
геобиологом с помощью единицы измерения bovis. Произведения 
заряжены высокой энергией, которая циркулирует в окружающей среде 
и воздействует положительно на людей, поднимая наш собственный 
уровень вибраций. 
- Насладимся силой движений Йога Самара на природе
расслабляя мышцы, суставы и позвоночник. Производит к эффекту 
глубокого спокойствия, отпускает зажимы, навязчивые эмоции и 
мысли. Избавляет от умственного напряжения, беспокойства и стресса. 
Улучшает память и концентрацию.
- Создадим «Источник вдохновения» из природных материалов 
наслаждаясь моментом свободы и созидательного творчества на 
природе 
- Получим Силу Предков через благословение предметом 
тотем : индивидуальный и уникальный элемент природы заряженный 
тонкими вибрациями.
- Конференция «12 типов Пищи» 
узнаем : Что нужно нашему физическому телу, чтобы функционировать  
в этом мире,  наиболее счастливым и гармоничным образом ? 
- В сопровождении коллективной мудрости, позволяющей раскрыть 
себя в пространстве открытого и свободного общения, чтобы создать 
ресурсы для вашей внутренней и внешней динамики.
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Tania : +336 81 22 55 05
contact@taniabenera.photo

tan iabenera .photo

Татьяна Гузова: родом из Украины. 
С детства научилась собирать лекарственные 

травы и любить красоту природы…  
Элитный инструктор Самадева, Духовный 

Коуч, Расстановшик по методу Идриса Лаора.

Таня родилась в Одессе,  
училась в Одесском художественно-

театральном училище, сейчас она художник-
фотограф, запечатлевающий красоту 

природы, более 10 лет преподает йогу, коуч 
благополучия и организует пространства 

коллективной мудрости Smart Group.


